
Information für Lehrkräfte an Grundschulen  

 

 

 

Das Zuhause in mir 

#StärkungKlassenverband #Alltagskompetenz #Resilienz #Empathie #Ankommen #3D-Stift Gestaltung  

 

 

Was bedeutet Zuhause? Und was hilft, wenn man an einem neuen Ort ankommen muss? Diesen Fragen gehen 

die Schülerinnen und Schüler im Workshop zur Sonderausstellung „Human und menschlich …? Die regulierte 

Vertreibung der Sudetendeutschen“ nach. 

 

An Stationen in der Ausstellung werden die Exponate gemeinsam entdeckt und besprochen. Ein alter 

Schlüssel lädt dazu ein, über das eigene Zuhause nachzudenken. Zahlreiche Kisten erzählen von Aufbruch und 

Abschied und davon, dass viele Menschen heute wie damals ihr Zuhause verlassen müssen. Eine Puppe macht 

deutlich, wie wichtig Spielzeug für die Entfaltung der Persönlichkeit durch Fantasie und Spiel ist. Die 

historischen Ereignisse werden mit der Lebenswelt der Kinder verknüpft: Was würde mir helfen, wenn ich alles 

Vertraute zurücklassen müsste? Was kann ich tun, damit sich ein neues Kind in meiner Klasse willkommen 

fühlt?  

 

Im Museumspädagogikraum im praktischen Teil des Workshops liegt der Fokus darauf, spielerisch positive 

Gefühle, Stärken und die Klassengemeinschaft zu fördern. Wir experimentieren mit einfachen Körperübungen, 

die Kraft und Zuversicht erzeugen können, und mit 3D-Stift-Technik gestaltet jedes Kind ein Erinnerungsstück.  

 

Der Workshop macht Verlust, Hoffnung und Neuanfang für Kinder altersgerecht erfahrbar. Die 

Auseinandersetzung mit diesen Themen kann Grundschulkindern helfen, sich ihrer inneren Stärken bewusst zu 

werden und Resilienz aufzubauen. Wir leiten dazu an, negative Gefühle zu benennen, auszudrücken und zu 

üben, wie positive Gefühle aktiviert und abgerufen werden können. Die emotionale Entwicklung sowie der 

empathische Umgang innerhalb der Klassengemeinschaft werden gefördert.  

 

 

Art des Programms:   Interaktive Führung mit Gestaltungspraxis 

Dauer:     120 Minuten 

Kosten:    kostenfrei für Schülerinnen und Schüler sowie Lehrkräfte  

Klassenstufe:   4. Klasse 

 

Der Workshop knüpft an zentrale Themen des Heimat- und Sachunterrichts sowie an übergreifenden Bildungs- 

und Erziehungsziele wie Alltagskompetenz, Interkulturelle Bildung, Politische Bildung, Soziales Lernen und 

Werteerziehung an. Er eignet sich insbesondere auch für Deutsch-/Willkommensklassen. 

 

Mögliche Lehrplanbezüge: 

GS: D3/4 Lernbereich 1, Eth3/4 Lernbereich 1 und 2, ER3/4 Lernbereich 9 und 10, HSU3/4 Lernbereich 1, 2 und 4, IU3/4 

Lernbereich 1, KR3/4 Lernbereich 1, OR3/4 Lernbereich 1. 

 

 

Stand: August 2026 


